
Exemples de descriptions des profils et places de stage 

Exemple d'exploitation 1 
 
Domaines d'activité :  Garde d’enfants - Bétail & soins des animaux - Maison & Jardin - 
Cultures & travaux des champs 

Description du profil : 

Nous sommes une famille de cinq personnes. Notre exploitation compte de nombreux 
animaux – il y a donc toujours quelque chose à faire. Le travail avec les animaux ou dans 
les champs ne manque jamais. Nos trois enfants (2, 4 et 7 ans) nous tiennent également 
bien occupés. Le week-end, nous levons le pied et faisons parfois des excursions. 
Pendant tes jours de congé, tu auras l'occasion de découvrir notre belle région.  

Nous nous réjouissons de t'accueillir ! 

Description du stage : 

Chez nous, tu peux aider de multiples façons :  que ce soit dans l'étable, dans les 
champs, en apportant de l’aide pour les tâches ménagères ou la garde des enfants. 
Nous déterminerons ensemble les tâches que tu assumeras principalement. 
 

Exemple d'exploitation 2 

Domaines d'activité : Arboriculture, petits fruits, viticulture - Maison & Jardin - Marché à 
la ferme & vente directe 

Description du profil : 

Bienvenue à la ferme Paradieshof ! Notre exploitation est le lieu de vie de la famille XY et 
d'une multitude d'animaux. Le moment fort de l'année est la récolte des cerises et des 
prunes, pour laquelle nous sommes toujours ravis de recevoir de l'aide.  

Description du stage : 

De l'air frais et des cerises à gogo ! Chez nous, tout tourne autour de la récolte des 
cerises pendant ton séjour. Tu nous aideras à cueillir et trier les fruits. Nous vendons les 
cerises fraîches et d'autres produits de la ferme au marché hebdomadaire – là aussi, tu 
pourras mettre la main à la pâte. 

Le déjeuner pris en commun avec la famille et l'équipe de récolte fait partie intégrante 
de notre quotidien. À cette occasion, un repas est préparé pour toute l'équipe – une 
bonne occasion de découvrir et d'affiner tes talents culinaires.  
 

 



Exemple d'exploitation 3 

Domaines d'activité : A alpage (été)/animaux -  Bétail & soins des animaux – Culture & 
travaux des champs  

Description du profil : 

Mon mari Bernd et moi passons la plupart des mois d'été à l’alpage, avec nos 50 vaches 
et 10 cochons. La vie à l’alpage est simple. Le chalet ne contient que les infrastructures 
nécessaires. Si vous aimez la nature et souhaitez découvrir la vie dans les alpages, vous 
êtes au bon endroit.  

Description du stage : 

Tu nous aides à fabriquer du fromage, à faucher et à prendre soin des animaux au 
quotidien. Le travail à l'alpage est physiquement exigeant et il y a toujours quelque 
chose à faire, quel que soit le temps. Une fois le travail terminé, nous dégustons du 
fromage fait maison et profitons de l'ambiance époustouflante du soir dans les 
montagnes. 

Pendant les foins, nous descendons également dans la vallée certains jours. Le 
programme change ainsi en fonction de la météo et ce parfois à la dernière minute.  

Durée minimale du stage : 2 semaines, de préférence à partir de 16 ans.  

 

 

 

 


